i
"

L\ MOTE & KICK OFF

TAVLINGSRYTTARE

FOR ALLA ALLEBYS LICENSIERADE
och blivande TAVLINGSRYTTARE SOM
VILL TAVLA FOR ALLEBYRIDKLUBB

INDIVIDUELLT OCH | VARENS
CUPER.

SONDAGEN DEN 2
februarl.
KL 14:00 | CAFETERIAN

Vi gar igenom och diskuterar vad man skall tanka pa infér tavling * hur man bast forbereder
sig och sin hast * vad man har for forvantningar och hur man hanterar framgang och eventuell
motgang * vad &r en bra laganda, ryttare & hast, teamet runt ryttaren, laget och klubben.

Vi bjuder pa Taco-bufé anmal till
ridklubben@allebyridklubb.se

Sa vi vet hur mycket mat vi skall laga!
Efter maten har vi gemensam trivsel-aktivitet for att trana pa lagkanslan/ sammanhallningen i
laget, teamet och klubben!

Foraldrar ar ocksa saklart varmt valkomnal

Valkomnal!
Onskar
Alleby Ridklubb
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