
   

 
STALLREGLER OCH 
MANEGEREGLER FÖR 
LEKTIONSRYTTARE PÅ ALLEBY 

 
För allas säkerhet och trevnad ber vi alla respektera nedan punkter. 
 
I STALLET 

 Inget spring eller skrik inne i stallet i närheten av våra fyrbenta 
vänner.  

 Ryttare under 12 år bör bära hjälm vid all hantering av häst, dvs 
även inne i spiltan eller box av våra ponnys. Obligatoriskt vid 
ridning, longering eller tömkörning.  

 Innan du går in i en spilta eller box, var noga med att se till att 
hästen vet att du är på väg in så den inte blir överraskad.  

 Vi är endast 1 person inne i spiltan eller box eller vid behov av hjälp, 
max 2 personer.  

 Grimmor ska alltid placeras i krubban då den ej sitter på hästen.  

 Placera alltid egna ryktväskor säkert, ej mitt i gången eller precis 
bakom en häst. Lämpligtvis vid sidan och så säkert som möjligt. Se 
till att inga axelband ligger ute i gången, risk för att någon kan 
fastna. 

 Fäll ned sadelhängare som ej används.  

 När du och hästen ska gå in till manegen – börjar alltid hästen som 
står längst bort från manegen. Den närmast går alltid in sist. 
 

 Hundar skall vara kopplade och får ej vistas i stall, maneger eller på 
läktaren. 

 Barnvagnar får ej följa med in till stallet.  
 
 
INNE I MANEGEN 

 Först in går alltid alla ryttare med häst. 

 Sist in går medföljande, efter alla ryttare. Håll avstånd till den sista 
hästen som leds in. 
Medföljande småsyskon, ska vara under förälders uppsikt.  
 

 


