
Teorivecka 40  

 

Måndag 

17.30-18.30 Häst & Stallkunskap med Cattis, samling vid fiket. 

Detta är för all våra elever i knatte och grupp 1, vuxen som barn, och även föräldrar uppmanas 

deltaga. 

18.00-19.00 Löshoppning i stora manegen, Caroline löshoppar unghästar och berättar om detta. 

Samling i ridhuset för att bygga fram 17.45 

 

Tisdag 

 17.30-19.00 Inför tävling med Helena, här får man lära sig mer om vad som är viktigt att tänka på 

vid programridning, vad är lösgjordhet, inverkan och korrekthet. 

 

19.00-20.00 Rebecca rider och visar i enlighet med ovanstående teorilektion för Helena. 

 

Onsdag 

17.30-18.30 Häst & Stallkunskap med Cattis, vi välkomnar all våra knattar, P1 och vuxen 1, 

föräldrar likaså. 

18.30-20.00  Matilda pratar om hästen i Focus, under kvällen kommer det att handla om vad som 

händer i hästens kropp under ryttare, sitsens inverkan, och hur man bäst förbereder hästen för 

arbete. Vi kommer även ta upp hur hästen påverkas av equieterapi och hur det kan hjälpa hästen. 

Samling i stora ridhuset. 

 

Torsdag 

17.30-18.30 Häst och stallkunskap med Anette, alla knattar, P1 och vuxen 1 är varmt välkomna, 

föräldrar likaså. 

 

18.00-19.00 Tömkörning med Marika i lilla manegen. 

 

Påminner om att ridskolan är stängd fredag-söndag, så ni som rider dessa dagar är välkomna när 

ni vill under ovanstående dagar. 


