Teorivecka!

Under vecka 8, mandag 17/2-torsdag 20/2, har vi teori, det betyder att det
inte dir ndgra ridlektioner uppsuttet denna veckan och fredag-séndag har vi

stdngt.

Mqdndag 17/2
e 17.00 - 18.30 Hdst & Stallkunskap

Hdr far du Iéra dig mer om hur du bdst hanterar hdsten, hur man ldgger pa
tdcke, borstar, sadlar mm, vi ser valdigt gdrna att foréldrar dr med och Iér
sig mer hdr for att kunna stétta barnen i stallet.

e 18.30-19.15 Dressyrclinik med Rebecca & Cattis.

Rebecca rider och visar dressyrrérelser, genomgang av ryttarens hjélper, vad
hénder dd jag som ryttare anvéiinder de olika hjélperna? Hdr finns méjlighet att

stdlla fragor.

Tisdag 18/2

e 17.30-18.30 Voltige. Ungdomssektionen har uppvisning och det kommer
finnas méjlighet att fa prova pa, stdlla fradgor och Idra sig mer. Detta sker
i lilla manegen.

e 17.00 Grontkort slutprov. Gdiller de elever som deltagit under hela kursen

fran 11/2.

Onsdag 19/2

17.30-18.30 Hdist & Stallkurs. Hdér far du Iéra dig mer om hur du bdst hanterar
hdsten, hur man ldgger pa técke, borstar, sadlar mm, vi ser véldigt gdrna att
fordldrar ér med och Iér sig mer hdr for att kunna stétta barnen i stallet.

e 17.30-19.00 Grooming kurs! Hdr far du ldra dig hur man lindar ben,
flatar manar mm. Vi kommer édven att g igenom hdstens utrustning och
prata om olika typer av hjdlptyglar och bett for att bdttre forsta vad
dessa dr fér och ndr de bér anvindas.



Torsdag 20/2.

17.30-18.30 Hdist och stallkunskap! Hdr fdr du Idra dig mer om hur du bdst
hanterar hdsten, hur man ldgger pad técke, borstar, sadlar mm, vi ser vildigt
gdrna att fordldrar dr med och Idr sig mer hdr fér att kunna stétta barnen i
stallet.

e 18.00-19.00 Loéshoppning i stora ridhuset!
Hdr far du se bade lektionshdstar och privathdstar I6shoppas och Iéra dig
mer om hur detta gar till och varfér man gér det, det kommer finnas
mdjlighet att stdlla fragor till instruktéren.

Pdaminner om att fredag till séndag dr det stéingt pa ridskolan!

ALLEBY
RIDKLUBB

Tisdag 25/2 klockan 19.00 éir det Arsméte for Allebyridklubb!
Varmt vilkomna, féranmdlan om ni vill ha mat och fika!



