Teorivecka 40

Mdndag
17.30-18.30 Hdist & Stallkunskap med Cattis, samling vid fiket.

Detta dr for all vdra elever i knatte och grupp 1, vuxen som barn, och éven férdldrar uppmanas
deltaga.

18.00-19.00 Léshoppning i stora manegen, Caroline I6shoppar unghdstar och berdttar om detta.

Samling i ridhuset for att bygga fram 17.45

Tisdag

17.30-19.00 Infér tévling med Helena, hdr far man léira sig mer om vad som dir viktigt att téinka pa
vid programridning, vad dr l6sgjordhet, inverkan och korrekthet.

19.00-20.00 Rebecca rider och visar i enlighet med ovanstdende teorilektion fér Helena.

Onsdag

17.30-18.30 Hdist & Stallkunskap med Cattis, vi vidlkomnar all vara knattar, P1 och vuxen 1,
férdldrar likasa.

18.30-20.00 Matilda pratar om hdéisten i Focus, under kvdllen kommer det att handla om vad som
hdéinder i héistens kropp under ryttare, sitsens inverkan, och hur man bdist férbereder hdisten for
arbete. Vi kommer dven ta upp hur histen pdverkas av equieterapi och hur det kan hjdlpa hésten.

Samling i stora ridhuset.

Torsdag

17.30-18.30 Hdist och stallkunskap med Anette, alla knattar, P1 och vuxen 1 dr varmt véilkomna,
férdldrar likasa.

18.00-19.00 Témkorning med Marika i lilla manegen.

Pdminner om att ridskolan ér stingd fredag-séndag, s ni som rider dessa dagar ér véilkomna néir
ni vill under ovanstdende dagar.




